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In den exklusiven Thermalbddern und Saunen des Thermaalbads Arcen ist Genie-
Ben angesagt. Relaxen im 35-36° C warmen Thermalmineralwasser, das aus einer
892 Meter tiefen Quelle sprudelt. Und die heilsame Wirkung dieser einzigartigen
Sole erleben. In Whirlpools, auf Sprudelliegen, an Unterwasserstrahlmassagen und
unter dem Wasserfall den Kérper massieren lassen. Beim Saunagang in einer der
sechs finnischen Duftsaunen den Alltag ausschwitzen oder bei einer Runde durch
die erfrischenden Kneippbéder absptilen. Und dann im Ruheraum Erholung tanken.
Wer mochte, stattet dem Beautycenter einen Besuch fiir Einzelbehandlungen oder
ganze Verwohnarrangements ab, trainiert im Fitnessbereich oder findet im Bad-
shop Badekleidung, Pflegeprodukte und Kosmetik. Fiir gesunde Bréune sorgen die
Sonnenbanke. Zur Starkung bittet das badeigene Bistro.

Das Thermaalbad Arcen ist kein Schwimmbad. Ob Hallenbad oder eines der drei
AuBenbassins — bei einer Wassertiefe von 1,35 m ist Entspannung auf hohem
Niveau das Ziel!

In de exclusieve thermaalbaden en sauna’s van het Thermaalbad Arcen is het genie-
ten geblazen. Relaxen in het 35-36° C warme thermaal-mineraalwater, dat uit een
892 meter diepe bron omhoog spuit. En de heilzame werking van dit bijzondere mi-
neraalbad ervaren. Laat je lichaam masseren in whirlpools, op bubbelbanken, door
(onder)waterstralen en onder de waterval. Zweet de dagelijkse stress eruit in een
van de zes Finse geurensauna’s of spoel hem van je af in de verfrissende Kneipp-
baden. En dan helemaal ontspannen in de rustruimte.

Wie wil, brengt een bezoekje aan het Beautycenter voor afzonderlijke behandelin-
gen of een compleet verwenpakket, traint in de fitnesszaal of vindt in de badshop
de juiste badkleding, verzorgingsproducten en cosmetica. Voor een gezond bruin
kleurtje zorgen de zonnebanken. Ook is het goed toeven in de brasserie waar u
terecht kunt voor een hapje en een drankje.

Het Thermaalbad Arcen is geen zwembad. In het binnenbad en de drie buitenbassins
kunt u exclusief genieten en heerlijk ontspannen in 1,35 m diep water!

Thermaalbad Arcen
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www.thermaalbad.nl

Die faszinierende Wasserwelt wasserstraelen ladt zu Sport und Spiel ein. Wer
die positiven Eigenschaften des Wassers nutzen méchte, um Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit zu steigern, ist hier an der richtigen Adresse. Ein ganzheitliches
Sporterlebnis fiir Kérper und Geist: wasserstraelen ist Fitness- und Freizeitwelt in
einem. Ob Aqua-Fitness oder Black Hole Rutsche, innovative Laufbahn oder groB-
zligige Relaxzone — hier kommen Wasserratten wie Badenixen gleichermaBen auf
ihre Kosten. Im Aktionsbecken mit Strémungskanal, Whirlpool, Massagediisen,
Springbrunnen und Lehrschwimmbecken sowie im Babybecken tummeln sich
Familien, das Schwimm- und Sportbecken ist mit seinen 4 Bahnen und einer
Wassertiefe von 1,35 bis 1,80 Metern besonders fiir das Schul- und Vereins-
schwimmen gedacht. Und am Sprungbecken kénnen Turmspringer das Gesche-
hen aus luftiger Hohe betrachten und ihr Kénnen testen. Zusatzlich gibt es drei
separate Aqua Fitness-Becken, in denen Kurse von Wassergymnastik und Aqua-
Cycling Uber Gerate-Zirkeltraining bis hin zum Aqua-Jogging angeboten werden.

Insgesamt stehen tber 750 gm Wasserflache zur Verfiigung. Die AuBenanlage mit
Finnenbahn und Tennisanlage sowie der Gastronomiebereich mit gesundem Ange-
bot runden das gesundheitsbewusste Konzept ab.

De fascinerende waterwereld Wasserstraelen heet u van harte welkom in haar
sport- en speelparadijs. Wie de positieve eigenschappen van het water wil gebrui-
ken om zijn conditie te verbeteren en zijn kracht en beweeglijkheid te vergroten,
is hier aan het juiste adres. Een complete sportbeleving voor zowel lichaam als
geest: wasserstraelen biedt fitness en ontspanning in één. Aqua-Fitness, Black Hole
Glijbaan, moderne trimbaan en uitgebreide relaxzone — hier komen liefhebbers van
actie én van relaxen beide aan hun trekken. In het actiebad met stroomkanaal, in de
whirlpool, bij de massagekoppen, de fontein, in het kinderbad en in de babyhoek
stoeien de gezinnen vrolijk rond. Het zwem- en sportbad heeft 4 banen, is tussen
de 1,35 en 1,80 meter diep en vooral bedoeld voor schoolzwemmers en zwem-
clubs. En in het diepe bad kunnen duikers vanaf de springplank het gebeuren uit de
hoogte gadeslaan en vervolgens hun kunsten vertonen. Daarnaast zijn er drie aparte
Aqua Fitness-baden, waarin cursussen worden aangeboden van watergymnastiek
en Aqua-Spinning via circuittraining op verschillende apparaten tot Aqua-Jogging.

In totaal kan men genieten van ruim 750 m? zwembad. Het buitenbassin met Finse
joggingbaan en tennisbaan evenals het restaurant met zijn variéteit aan gezonde pro-
ducten zorgen voor de “finishing touch’ van dit concept voor een gezonde levensstijl.

wasserstraelen — das Fitnessbad
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Tel.: +49 (0)2834 - 942460 » Fax: +49 (0)2834 - 9424629
WWww.wasserstraelen.de

SpaB, Sport und Wellness — das Parkbad Gelderland macht aus Familien Schwimm-
badfans. Auf Mutige wartet die 50-Meter-GroBrutsche, wahrend im Spiel- und
Planschbecken Elefantenrutsche, Wasserspeier und Wasserpilz die kleinen Badegas-
te begeistern. Eine ideale Adresse fiir Kindergeburtstage...

Wer’s sportlicher mag, zieht im 25-Meter-Mehrzweckbecken seine Bahnen — Ein-
und Drei-Meter-Sprungbrett, fir die, die héher hinauswollen, inklusive.

Massagedtisen sorgen fiir die Lockerung der Muskeln vor und nach dem Schwim-
men. Ob Wassergymnastik oder Seniorenschwimmen: Im Parkbad Gelderland kom-
men alle Generationen in Schwung. Und fir Gesundheitsbewusste stehen Block-
bohlen- und Aufgusssauna mit Tauch- und FuBbecken, Ruheraume, Liegewiese und
Solarium zur Verfligung.

Waterpret, sport en wellness — het Parkbad Gelderland maakt van gezinnen echte
zwemfans. Voor wie het aandurft, is er de 50-meter-megaglijbaan, terwijl kleine bad-
gasten zich helemaal kunnen uitleven in het speel- en plonsbadje, op de olifantenglij-
baan, onder de waterspuwer en de waterpaddenstoel. De perfecte locatie dus voor
een verjaardagspartijtje...

Wie liever sportief bezig is, trekt in het multifunctionele 25-meter-bad zijn baan-
tjes — inclusief een één en drie meter hoge duikplank voor wie hogerop wil. Mas-
sagesproeikoppen zorgen ervoor dat de spieren voor en na het zwemmen soepel
blijven. Watergymnastiek of zwemmen voor 65+ers: in Parkbad Gelderland komen
alle leeftijden aan hun trekken. En mensen die aan hun gezondheid willen werken,
kunnen terecht in de bloksauna en opgietsauna met dompel- en voetenbad, in de
rustruimten, op de ligweide en in het solarium.

Parkbad Gelderland

Friedrich-Spee-StraBe ¢ D - 47608 Geldern
Tel.: +49 (0)2831 - 3752
www.geldern.de

Ob Spiel und SpaB, Toben oder Planschen, Faulenzen oder Feiern — im Waldfreibad
Walbeck macht jeder, was er will. Das groBziigig angelegte Familienbad besitzt
namlich nicht nur ein Sportbecken mit acht 50-Meterbahnen sondern auch ein
1200m? groBes Mehrzweckbecken mit Rutschen. Dazu gibt es einen Sprungturm
mit Sprungbecken sowie ein Babybecken. Und eine Riesenliegeweise von 70.000 m?
- so groB wie 10 FuBballfelder!

Wer langer ,liegen bleiben* will, kann sich auf einem der voll ausgestatteten 40
Reisemobil-Standpldtze niederlassen. Auf Aktive warten derweil die Sprunganlage,
ein Beach- und Volleyballplatz und eine Boulebahn, wahrend der Nachwuchs sich auf
dem Riesenwasserhupfkissen, im Kletterseilpark sowie auf dem groBen Sandspiel-
platz austoben kann. Und wer seinen Badespal3 mit Feiern verbinden will, der sollte
sich die verschiedenen Veranstaltungen in der Sommersaison nicht entgehen lassen.

Ubrigens: Bei gutem Wetter ist das Waldfreibad Walbeck schon im Mai gesffnet!
Ansonsten téglich von Juni bis Ende August.

Spelen in het water, stoeien of spetteren, luieren of feesten — in het Waldfreibad
Walbeck doet iedereen wat hij wil. Het gezinsbad heeft namelijk niet alleen een
sportbad met acht 50-meterbanen, maar ook een 1200 m* groot multifunctioneel
zwembad met glijbanen. Daarnaast is er nog een diep bad met springplank en een
babybad. En een megagrote ligweide van 70.000 m? - dat zijn 10 voetbalvelden! Wie
langer wil ,,blijven liggen®, kan gebruik maken van een van de 40 camperplaatsen die
zijn voorzien van alle moderne gemakken.

Voor wie op zoek is naar actie, is er een springplank, een beach- en volleybalveld en
een jeu de boules-baan, terwijl de kleintjes zich kunnen uitleven op het reuzengrote
waterspringkussen, in de klimnetten en in de grote zandbak. En wie waterpret wil
combineren met feest, die mag de speciale evenementen in de zomer niet zomaar
aan zich voorbij laten gaan.

Trouwens: met mooi weer is het Waldfreibad Walbeck al in mei open! Anders
dagelijks van juni tot eind augustus.

Waldfreibad Walbeck
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